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■出席報告 （会員 53 名内出席免除 11 名） 

会員数 出席者 出席率 2 月 3 日修正出席率 

（53）44 37 84.09％ 77.08％ 

国家 「君が代」 

ロータリーソング 「奉仕の理想」

ソングリーダー 吉田会員 
 

「4 つのテスト」唱和

地区内来訪者 

東京本郷 RC 澤部利藏さん 長久保スミ子さん 秋本康

彦さん 

地区外来訪者 大阪東 RC 島ノ内英久さん

米山奨学生 ホアン・ティマイアンさん 

 

東京本郷 RC 地区大会のご案内 

長久保さん ご案内が遅くなりましたが、地区大会のご

案内に伺いました。上野 RC さんは 4/24 の本会議は

全員参加と伺っております。ありがとうございます。懇

親会もありますので、是非ご参加いただければと思い

ます。よろしくお願い致します。 

澤部さん 立川という場所は確かに遠いのですが、上

野の皆様には、登録だけではなく、ぜひ会場でお目に

かかれますようよろしくお願い致します。 

 

中島実佳会長 挨拶 
 

本日、3/3 はひな祭りです。そして尾中さん 92 歳のお

誕生日です。おめでとうございます。 

昨日まで暖かい日が続いていましたのに、本日はとて

も寒い雨模様です。しかしこうして、一雨ずつ春が近づ

いてくるのだろうなあと思っています。 

先ほど、本郷 RC さんより地区大会についてのご案内

がありました。上野は全員登録しておりますが、ぜひみ

んなで行きましょう。私も最近立ち寄りましたが、立川駅

もモノレールが走っていたりかなり賑やかな場所です。

会場も公園に面したコンサートホールのようなところで、

いつもの地区大会とは少し設えが違うようです。ぜひ皆

さんと一緒に参加して、今、地区ではどのような 
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動きをしているのかを実際に見て・聞いてくることでき

ればと思います。 

前月は練馬西RC さんとの合同例会でしたが、今月も 

2 回の合同例会があります。 

来週 3/10 は浅草さん、浅草中央さんとの 3 クラブ合 

同例会です。講師に、会員増強に関して各地域でご講

演されていらっしゃいます高崎 RC 所属の田中先生が

お見えになります。ロータリーに関する良いお話が伺え

ると思いますので、とても楽しみにしております。 

また 3/31 は本郷さんとの夜間合同例会です。お花見

にちょうどいい時期で、上野精養軒からも夜桜の美し

い景色を眺めることができると思います。ぜひ皆さんで

お越し頂ければ幸いです。 

この 2 回の合同例会は、上野がホストです。上野 RC

の良いところを皆様に見せられるよう、また一緒に頑張

りましょう。よろしくお願い致します。 

 

米山奨学生ホアンさん 挨拶 

先日、米山奨学会期間終了式がありました。多くの方

とお会いし、様々なお話を伺える良い機会となり、大変

感謝しています。これからも頑張ろうと思いました。 

 

会長報告 第 5 回理事会報告 

1 審議事項 

1） ２０２３－２４年度会計報告について → 承認 

■本会計、収入、３７．２１４.６１４円。支出、３８．０５６. 

４４７円。差引、▲８４１．８３３円。４０周年事業会計も

含めている。 

■次の５０周年事業に向けて今年度からもきちんとニ

コニコを積み立てていく。 

 

2） 東京本郷ＲＣ合同夜間例会について → 承認 

■３月３１日(月)１８時開会。上野精養軒、桜の間。 

■エンターテイメントの演奏会について。ピアニアスト、

石川さんとバイオリニスト、吉田さんは確定。２名から

最大４名で演奏する。 

■なるべく雰囲気が良くなる曲を希望する。 

■出欠の取りまとめはクラブ親睦が行う。 

■役割分担は、２月１７日の合同夜間例会と同様の態

勢で行う。 

 

3） 奏楽堂コンサートについて → 承認 

■４月１８日(金)、開場１４時。開演１４時３０分。会員、 

１３時集合。 

■演奏会：テーマ「フランス近代音楽のエスプリ」。出演

者、６名。 

■収支予算、１.７７５．０００円。うち、東京藝大関係費

用、５４９．９００円。 

■夜間例会・懇親会について：登録料は会員一名、８． 

０００円。家族会員、一名１０．０００円。その他ＲＣ会員

は１０．０００円とする。支出、上野精養軒、着座ビュッ

フェ飲み放題、一名１０．０００円。 

■夜間例会・懇親会の招待者について 

・学生の招待について：未成年がお酒の出る宴会に出

席してもよいのか地区の青少年交換委員会に確認す

る。 

・ＲＣ関係の招待について：第２５８０地区ガバナーはじ

め、地区役員、地区委員長、副委員長を中心に招待す

る。ＲＣ関係者はガバナー事務所より、招待ではなく登

録料でとの要望があり、登録費記載の案内状を予定。 

・地域関係者の招待者について：上野警察署、七高様

から酒井様に変更。増子様、都議会副議長から議長へ

変更。上野消防署岡田所長は招待する。東京防犯協

会連合会専務理事は押見会員に確認する。他に招待

したほうが良い方がいれば、随時お知らせいただく。 

■出欠の取りまとめはクラブ親睦が行う。 

 

1 協議事項 

1）第２５８０地区大会 石垣ＲＣ合同懇親会について 

■４月２４日(木)、立川駅近辺で開催予定。本会議、１ 

７時３５分に閉会。そのまま石垣ＲＣとの懇親会を開催

予定。 

■石垣ＲＣから１０名程度参加予定。 

■本大会懇親会には、当クラブ地区出向者や会長幹

事等数名参加を検討する。 

 

1 報告・連絡事項 

1） 第５回クラブ協議会について 

■会員選考委員会、山下委員長欠席のため三輪幹事

に変更。社会奉仕及びＲＡＣ委員会は委員長欠席のた

め副委員長へ変更。 



■職業奉仕委員会：５月１９日(月)にクラブフォーラム

開催。人間国宝、井上八千代氏を講師とする。夕方か

ら、鳩山会館で懇親会開催予定。 

 

2） ３クラブ合同例会について 

■３月１０日(月)１２時３０分～。上野精養軒、桜の間。

参加人数、１００名を超える予定。 

■卓話：高崎ＲＣ、田中久夫様。 

■席割りについて：役員は事前に決める。その他、当

クラブは当日くじ引き。他クラブは各々で決めていただ

く。テーブルの人数配分をバランスよく配置する。クラ

ブ親睦委員はバランスよく配置する。 

 

3） ポリオ撲滅募金活動について 

■３月３０日(日)１０時から１６時、上野恩賜公園内で開

催。 

■参加者、午前中７名、午後４名、終日７名。ＲＡＣ、ＩＡ 

Ｃは現在、参加を打診中。 

■ＲＡＣ、ＩＡＣの新規参加者には、東京上野ＲＣからＴ

シャツを提供する。 

■お弁当について：東京上野ＲＣ会員は自己負担。Ｒ 

ＡＣ、ＩＡＣは東京上野ＲＣ負担。お茶代は東京上野ＲＣ

が負担する。さくらフェスタで弁当販売をするので利用

するのも良い。 

 

4） わんぱく相撲台東区・文京区大会協賛について 

■４月理事会で審議予定。３月１７日、東京ＪＣ文京区

委員会が来訪予定。 

 

5） グルメを楽しむ会について 

■上野さんとも、３月１７日、３１名参加予定。予備日の 

６日開催、１９名参加予定。 

■次回開催日について：５月２７日(火) 、グリルフクシ

マで開催予定。 

 

6） 新入会員歓迎会員ついて 

■年度内に開催予定。押見会員、宇木会員、前回不

参加の西山会員に日程を至急確認して進める。 

 

7） 家庭集会について 

■報告書が揃ったら、ロータリー情報委員会へ送り、

精査して発表する。 

 

8） 国際大会カルガリーについて：６月２１日～２５日 

■参加者：中島、長岡、末延、渡邉夫妻、冨坂夫妻、

新保夫妻、同一行動。１９日、ドジャースタジアム観戦

予定。大野夫妻、園部夫妻、同一行動、２０日現地入

り。２１日(土)１９時から東京上野ナイト開催。ホテルは

全員同じにする。 

 

幹事報告 

RI 関係 

RI より新保会員にベネファクター認定状が届いており

ます。中島会長よりお渡しいたします。 

 

 

・3 月のロータリーレートは 1 ドル 150 円です。 

・地区大会について、会場の駐車場の数が限れれてい

ますので、お車でお越しの方は事前に近隣駐車場のご

確認をお願い致します。 

・ハイライトよねやま、コーディネーターニュース、バギ

オだよりが届いておりますので掲示板をご覧下さい。 

 

他クラブ関係 例会変更は掲示板をご確認下さい。 

本郷 RC さんより献血活動のお知らせがありますので

掲示板をご確認下さい。 

 

上野 RC 関係 

来週 3 クラブ合同例会での駐車場は、お客様優先で

すので、お車でのご来会はお控え下さい。 

結婚記念日 2/14 常盤会員 3/3 木内会員 

3/8 長岡会員 

 

誕生日の方は、2/14 今村会員 3/3 尾中会員 

3/8 宇木会員 



30 秒スピーチ

今村会員 
 

できるだけこういった舞台は避けてまいりましたが、本

日、こうなってしまいました。2/14 で 81 歳になりまし 

た。楽しく自分なりに生活しております。今後ともよろし

くお願いします。 

 

尾中会員 
 

長いロータリー人生で例会当日の誕生日ははじめてで

す。92 年前の 5 時半に生れたと聞いております。92 年

前、昭和 8 年 3 月 3 日は、三陸沖大震災があり、東京

も強震ということでした。（当時は震度〇度、というので

はなく、強・中・弱・微震と言っていました。）大変な時に

母のお腹から出てきたものです。そして皆様のお導き

のおかげでここまで来れました。お祝いしていただきあ

りがとうございます。これからもよろしくお願い致しま 

す。 

 

宇木会員 

65 歳になりました。介護保険証が届き呆然としました 

が、会社も 65 周年ということで 65 という数字に意味が

あるように感じます。尾中先輩、今村先輩に並びます 

と、65 歳はまだまだというところでして、初心に戻って

活動させていただきます。今後ともよろしくお願い致し

ます。 

 

ニコニコボックス 

本郷 RC 長久保会員 澤部会員 

本日は地区大会の案内でお伺いいたしました。よろしく

お願い致します。 

中島会長  本日は第 5 回クラブ協議会です。各委員会

から活動報告をいただきます。また東京本郷 RC の澤

部さんと長久保さんが地区大会の PR にお越しいただ

きました。当クラブは全員登録ですので楽しみに参加さ

せて頂きます。ありがとうございます。 

渡邉会員 昨日の東京マラソン、練習不足に加え暑さ

で大失速し自己ワーストでしたが何とか完走しました。

沿道からご声援いただきました皆様ありがとうございま

した。 

相澤会員 昨日、無事東京マラソン 10 回目を終えまし

た。先日父親の書籍整理をしたところ米山梅吉氏の 

「ロータリーの理想と友愛」がありました。文語で読めな

いので口語訳をネットで読み始めました。 

長岡会員 渡邉会員、相澤会員、昨日は東京マラソン

お疲れ様でした。マラソンには気温が高かったけど、

我々応援組は暖かくで助かりました。 

柴田会員  那須はみぞれ混じりの雪です。家を出たくあ

りませんでした。昨日、私は人生初のハワイ旅行から帰

国しました。これからは、ハワイ談義の輪に加われそう

です(笑)。 

古藤会員 先日 28 日、無事お店の最後を迎えること

ができました。4 月からまた頑張ります。 

杉本会員 本日は久しぶりの雨ですね。この雨が大船

渡の山林火災にとって恵みの雨となりますことをご祈

念申し上げます。 

塚田会員 昨日、2024 楽年度米山記念奨学会期間終

了式を無事に終えることができました。 

尾中会員 本日満 92 歳の誕生日を迎える事が出来ま

した。これもひとえにまわりにいらっしゃる皆様方のお

かげと深く感謝しております。今後も何卒よろしくお願

い致します。感謝を込めて。 

八巻会員 本日、家庭集会よろしくお願いします。 



☆花柳基さん、素敵な舞台、ありがとうございました。

小林会員、冨坂和弥会員、山本会員、堀越会員、西山

会員、宇木会員、井上会員、安藤会員 

園部会員 ☆＋渡邉さん、相澤さん、東京マラソン完走

おめでとうございます。尾中さんお誕生日おめでとうご

ざいます。 

向井会員 ☆＋2/19 に曾孫が生まれました。もう曾じ

じぃです。 

三輪幹事 私事ですが、我が社では 2 月からこの上野

恩賜公園内のみどりの案内板すべての塗替工事を行

っています。毎週来ているこの地で偶然仕事をするこ 

とができ大変うれしく思っています。 

（本日の合計 120,000 円） 

（本日までの累計 2,708,000 円） 

 

第 5 回 クラブ協議会

中島会長 挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様お疲れ様です。これより第５回クラブ協議会を開

催いたします。 

各委員会のこれまでの活動報告をしていただきます。

本年度は会長方針として「愛を持って、新時代の第一

歩を踏み出そう」を掲げさせていただいております。ここ

３年間で新入会員も多く、まずはお互いを知って、たくさ

ん会話をして、知り合って、そこから奉仕活動や地域活

動の話をして良い奉仕活動ができるように地盤固めの

一年にしていければなと思ってやってきております。さ

まざまな親睦イベントを企画、実行できていると思いま

す。本年度新入会員は２名いますが、近々研修会や歓

迎会を開催したいと思っております。 

渡邉クラブ奉仕委員長 
 

クラブ奉仕委員会は、クラブ運営、クラブ親睦、会員増

強、会員選考、職業分類、ロータリー情報委員会で成り

立っています。本日はクラブ奉仕委員会の進捗状況に

関しては、各委員長から発表して頂き、その後に五大

奉仕委員会である職業奉仕、社会奉仕、国際奉仕、青

少年奉仕、最後にローターアクト委員会の委員長に発

表して頂こうと思います。 

 

佐谷クラブ運営委員長 
 

クラブ運営委員会は、基本的に例会プログラム、出席

の確認、IT・会報（週報・ホームページ）の活動です。皆

様のおかげでこれまで順調に手配できました。ありがと

うございました。少しでも楽しい例会になればと思い、

企画・運営してきた結果かなと思っております。まだ残

りありますが 6 月まで予定を立てております。詳しくは

ホームページでご確認ください。 

出席に関しては、これまでクラブ運営から具体的に案

内やお願いはしてなかったのですが、皆様が出席確認

のテーブルまで来ていただき、ご挨拶頂けるので大変

確認もしやすく、助かっております。ありがとうございま

す。最後に週報に関してですが、現状はメールやファク

シミリ、プリントアウトしてお配りしています。お配り方法

に関して何かあればお気軽にお問合せ下さい。できれ

ばホームページの方も随時更新しておりますのでご覧

いただければ幸いです。また、ホームページにはこれ 



までの親睦活動や奉仕活動に関しても載っております

ので、ご活用ください。 

 

冨坂伸吾会員増強委員長 
 

我々の委員会は、新入会員の入会に向けて活動する

のはもちろんの事、退会防止に向けても大きな使命を

受けております。今年度の目標は新入会員の数では

なく、会員数としました。中島会長の想いものせて 58 

名という目標です。しかしながら、今年度新入会員 3 

名、退会者 2 名、現在の会員数 53 名となっておりま 

す。今後の新入会員への活動としまして 6 月 2 日にオ

ープン例会を開催します。今後新入会員候補者のリス

ト作成をしますので、多くの方にご参加いただきたいと

思います。ご協力のほどよろしくお願いいたします。また、

前回のオープン例会では多くの新入会員候補者に来て

いただきましたが、まだ結果に結びついておりません。

お声をかけた会員は再度お声かけ頂ければと思いま

す。 

退会防止に関しては、第 2 回家庭集会でもテーマに挙

げて頂き、各班で色々な意見が出たと聞いておりま 

す。サブリーダーの方が議事録を作成して頂いたとの

ことなので後日確認したいと思います。最後に会員増

強に関しては皆様のお力が必要ですので、引き続きお

力をお貸しください。よろしくお願いいたします。 

 

山下会員選考委員長 （三輪幹事代読） 
 

今年度は 3 名の新入会員を迎え、入会に際し面接を

行いました。職域で入会されている方以外は、全員に 

対し選考委員と紹介者の 2 名で職場に伺うのが通例

です。都合により会長または幹事が行くこともありま 

す。以前にも話しましたが、入会までの手順を紹介しま

す。紹介者から新入会員候補者がいることを会長、幹

事、または増強委員長に連絡します。その後、理事会

で接触許可の審議・承認を得て、許可を得てから紹介

者が入会候補者に向け口八丁手八丁でお願いをしま

す。新入会員候補者の入会希望を得たら、入会申込 

書を理事会に提出し、それを受け会員選考委員と一緒

に訪問し、結果を理事会に報告し、職業分類委員会が

分類を検討、決定し反対がなければ会員に公示する。

その後反対がなければ、めでたく入会となります。 

 

中澤クラブ親睦委員長 
 

ここ 3 年ほど新入会員が多い中で、委員会メンバーは 

22 名います。例会の受付など運営の手伝いをしたり、

親睦イベントを企画運営しております。9 月はサンセット

バーベキュー、10 月には親睦旅行、12 月にクリスマス

忘年家族会をしました。ワンチームで活動できたと思っ

ております。また、グルメを楽しむ会は 8 月にタイ料理、

11 月に上海ガニ、3 月はふぐ料理、5 月は上野精養軒

で最高級西洋料理を予定しております。残り 4 か月も

皆様が楽しんでいただけるように頑張っていきますので、

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

園部職業奉仕委員長 
 



今年の職業奉仕のフォーラムとして 2025 年 5 月 19 日

にあります。通常の例会の後に常盤基会員の紹介で京

舞の家元である井上八千代様（人間国宝）に職業奉仕

というテーマでお話しいただき、その後に井上様に 踊っ

ていただきます。2 つ目としまして、鳩山会館の見学が

あります。鳩山紀一郎会員の入会もあり、中島会長も

文京区育ちでありながら一度も行ったことがないという

ことですので、是非やりましょうということです。17時くら

いに集合、バラ園をやっている時期ですので皆様で鳩

山会館の庭園なども見ながら大広間で会食となります。

上野精養軒のケータリングをおねがいしてま す。会費

は鳩山会員次第ですが、いまのところ 1 万円です。ぜ

ひ当日はご家族にもお声かけ頂き、たくさんの方にご参

加おねがいします。（※詳細に関しては別紙参照） 

中村社会奉仕委員長（堀越副委員長 代読） 
 

社会奉仕委員会は事業計画の通りに進めております。

昨年 9 月 29 日のローターアクトの野外活動の谷根千 

散歩と清掃活動に 6 名が参加しました。目的である地

域をよく知ること、および地域への奉仕として活動しまし

た。10 月 26 日に谷根千でインターアクトと合同で清掃

を通じた街歩きを行い 3 名が参加しました。12 月 9日

は東京豊島東池袋RC の長尾氏をお招きし、ロータリ

ーらしい社会奉仕とはをテーマにフォーラムを開催しま

した。12 月 13 日に上野湯島地区盛り場環境浄化合同

キャンペーン及びパトロールに関係協力団体として 10 

名参加しました。1 月 12 日は上野警察署にて少年柔剣

道鏡開き式に参加し、その後上野駅近辺での啓蒙活動

に 7 名が参加しました。今後は、3 月 30 日に上野恩賜

公園にてポリオ撲滅募金活動、4 月 18 日は旧奏楽堂

コンサートを行います。6 月 7 日は上野恩賜公園にて

献血活動を行います。よろしくお願いいたしま     す。 

長岡国際奉仕委員長 
 

本年度は 4 つの活動計画を掲げております。ロータリ

ー財団事業【地区補助金】の立案・検討中です。単年で

はできないので、次年度も国際奉仕委員会は同じメン

バーで臨み、何とか事業を進めていきたいと考えており

ます。次に米山奨学事業ですが、いつも来ていただい

ているホアン・アンティマイさんの受け入れです。木内会

員のおかげで順調に出来ております。そして、中国高校

生日本語作文コンクールはすでに終わって おり、11 月 

21 日には受賞者が来場されました。最後にカルガリー

の国際大会ですが、現状の参加予定者が 14 名となっ

ております。ドジャース対パドレスの試合がちょうどある

ので観戦してから、ロスからカルガリーに入る予定の方

が 10 名ほどいます。その後バンフの観光、その日の夜

に上野ナイトを行います。翌日に本会議に参加し、ガバ

ナーナイト、その後それぞれ帰国する方、観光される方

がいらっしゃいます。国際大会は全員が参加できる権

利を持っております。次年度は台北です。ぜひ皆様ご参

加ください。 

永井青少年奉仕委員長 
 

昨年 8 月 26 日にインターアクトクラブについてというテ

ーマで東京北ロータリークラブの大森様に卓話をお願

いいたしました。また、9 月 7 日に宝仙学園インターア

クトクラブ認定状伝達式と祝賀会を東天紅にて開催し

ました。10 月 19 日、20 日に宝仙学園にて会員の皆様

には古本のご協力を頂き、文化祭のバザーにて販売 



し、売上をポリオ募金としてガバナー事務所へ寄付いた

しました。8 月 6 日にはインターアクトクラブの地区 年

次大会への参加、11 月 24 日は地区合同活動、1 月 

18 日地区合同会長幹事会、2 月 2 日全国青少年奉仕

委員会のオンライン参加、2 月 16 日地区ロータリーファ

ミリー交流会に参加しました。今後は下谷神社祭礼に

参加予定です。引き続き皆様のご協力をお願いいたし

ます。 

根本ローターアクト委員長（新保副委員長 代読） 

東京上野ロータリークラブではこれまで月 2 回の例会

を実施しております。少しご紹介します。8 月第 2 例会 

【5 分で倫理的思考ドリルに挑戦】、11 月第 1 例会【寺

子屋強化版】、2 月第 2 例会【板橋区吹奏音楽コンサー

ト】1 月第一例会【インターアクトクラブとブラインド体験】

です。このように例会の内容は映画、美術、音楽などの

芸術系のテーマや寺子屋や清掃活動などの社会奉仕、

視覚障害者支援の理解、体験など多岐にわたり色々と

工夫を凝らしております。また宝仙学園インターアクトク

ラブのメンバーとの交流例会や葛飾、ワセダローターア

クトクラブとの合同例会など他クラブとの交流も積極的

に行っており、充実した活動が出来ていると思います。

時々世代ギャップを感じることもあります 

が、はじめての体験や新しい気付きを得ることで新鮮

に感じることもありました。ぜひ皆様にもローターアクト

クラブの例会に参加してください。よろしくお願いいたし

ます。 

中島会長 感想 

7 月から 8 か月経ちましたが、色々やってきたなと感じ

ました。皆さんがしっかりと委員会の運営をされている

ため、各方面で奉仕活動が出来ているということが嬉し

く思います。今後 3 月の合同例会もありますし、4 月に

は旧奏楽堂コンサート、5 月には下谷神社で青少年交

換との交流、6 月にはオープン例会もございます。しっ

かりと 1 年間終われるように引き続き頑張ってやってい

きたいと思いますので、皆様ご協力のほどよろしくお願

いいたします。 

今後の例会予定やイベント案内 

 

3/17（月）18：00～グルメの会＠上野さんとも 

 

3/30（日）10：00～16：00 ＠上野恩賜公園

ポリオ撲滅募金活動 

 

3/31（月）18：00～＠上野精養軒 

東京本郷 RC 合同夜間例会 

次回の例会 

3/17（月）12：30～13：30 ＠上野精養軒

卓話 上野消防署 署長 岡田 一将 様 

「演題未定」 

本日の例会 

 

3/10（月）12：30～14：00 ＠上野精養軒東

京浅草・東京浅草中央・東京上野 RC 

3 クラブ合同例会 

 
卓話 高崎 RC 田中 久夫 様 

「会員増強（クラブの成長）のために」 


