
 

 

 

 

 

 

 

 

水と衛生月間              1805回 3月 30日                №1795

■出席報告      （会員 52名内出席免除 7名） 

会員数 出席者 出席率 3月 9日修正出席率 

（52）45 29 64.44％ 76.09％ 

開会点鐘 本郷 RC飯塚会長 上野 RC渡邉会長 

司会 本郷 RC 澤部副 SAA 

 
ロータリーソング 「奉仕の理想」 

ソングリーダー本郷 RC三浦会員 

                

会長挨拶 

上野 RC渡邉会長 

皆さんこんばんは。 

本郷 RC と上野 RC の合

同例会が始まったのは

28 年程前だそうです。上

野精養軒の桜を一緒に

愛でようではありません

か、という事から始まった

ようですが、今年度は本

郷 RC がホストクラブという事でホテルメトロポリタンエ

ドモントにての開催となっています。私の会社は食肉の

卸をしておりこちらのホテルにもお肉を納めさせて頂い

ております。本日は東京都で生産されている年間生産

頭数 60 頭程しかない幻の黒毛和牛、東京ビーフのモ

モ肉を納品させて頂き皆様にお召し上がり頂くようにな

っておりますのでお楽しみにして頂ければと思います。

3/28 に上野恩賜公園で行われている、さくらフェスタに

おいてポリオ撲滅募金活動を上野 RAC と合同で行い

ます。重要な行事ですのでご参加頂ける皆様、宜しく

お願い致します。4/9 に上野 RC 恒例の旧奏楽堂コン

サートを開催致しますので本郷 RC の皆様にも是非ご

参加頂ければと思います。藝大の学生たちの素晴らし

い演奏をお楽しみ頂ければ幸いです。それでは本日は

短い時間ではございますが本郷 RCの皆様と素敵な夜

を過ごせればと思っておりますので宜しくお願い致しま

す。 

本郷 RC飯塚会長 

皆様、ようこそ当ク

ラブの例会にお越

しいただきありがと

うございます。総勢

60 名という今の季

節にふさわしい華

やかな例会を楽し

みに本日参りました。上野 RC は 1984 年創立、当クラ

ブは 1991年創立、ともに北 RCの子クラブということで、

兄弟姉妹クラブになります。7年先輩の上野 RCとの合

同例会は 4半世紀続いている歴史ある合同例会です。

上野 RCの皆様には親しみもあり、また様々なアドバイ
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2025～2026年度会長方針 

前回の例会報告   

3/25（水）18：00～ 東京本郷 RC合同例会 

＠ホテルメトロポリタンエドモンド 

 



スもいただきながら当クラブも 35年間続けることができ

ましたこと改めて御礼申し上げます。 

今年 35周年を迎え、4/22（水）記念講演会・記念例会

を開催致します。詳しくは後程、実行委委員長からお

話しさせていただきます。 

また本日は渡邉会長の会社から東京ビーフをお出しい

ただきますが、実は 1年前の合同例会で、ぜひ会長の

会社のお肉を使わせていただきたいと私の方からお願

いをして、ご快諾いただいたという経緯がございます。

後程、岩崎総料理長からご説明があるかと思います

が、東京ビーフ、とても楽しみにしております。 

上野 RC と本郷 RC兄弟姉妹クラブという素晴らしい関

係が末永く続きますように会員一同、祈念しまして会長

の挨拶とさせていただきます。本日はどうぞお楽しみ

下さい。 

閉会点鐘 

ニコニコ 

☆ 本日、東京本郷ロータリークラブとの合同例会で

す。楽しいひと時をお過ごし下さい。 

渡邉会長、中島会員、永井会員、中澤会員、 

冨坂和弥会員、根本会員、堀越会員、宇木会員、 

𣘺本会員 

（本日の合計 45,000円） 

（本日までの累計 2,296,000円） 

懇親会 

司会 本郷 RC 田上幹事 

 

 

 

 

 

 

挨拶 本郷 RC 飯塚会長 

昨年、上野 RC さんにお伺いした際の素晴らしい桜を

思い出しながら、東京ビーフはじめ美味しいお料理と

お酒をお楽しみ下さい。 

 

乾杯発声 上野 RC 渡邉会長 

ここからは楽しい時間です。お料理もスモークサーモ

ン、オマール、キンメダイ、東京ビーフと美味しそうなメ

ニューが並んでいます。本郷 RC との兄弟姉妹クラブ

の良い関係が続きますように、また皆様のご健勝ご多

幸を祈念しまして、乾杯！ 

 

ホテルメトロポリタンエドモンド 岩崎総料理長からお

料理の説明 

 

 

スピーチ 

上野 RC中澤会員 「本年度会員増強について」 

東京上野ロータリー

クラブで今年度、会

員増強委員長を務

めております中澤

信夫です。 

また、2580地区に

おいては、当クラブ

長岡信裕さんが拡大増強委員長を務めておられ、私も

委員会メンバーの一人として、地区並びに上野クラブ

の会員増強に取り組んでおります。 

今年度、上野クラブは 7月スタート時点で登録会員 50

名でした。その後、本日までに新入会員 5名を迎え、

退会者 2名、物故者 1名があり、差し引きで現在 2名

増、今日現在の在籍数は 52名となっております。 

過去 4年間の入退会状況をみますと、 

• 2022-23年度 年初会員数 42名、入会者数

12名、退会者数 2名、物故者数 0名  

• 2023-24年度 年初会員数 52名、入会者数 8

名、退会者数 9名、物故者数 0名  



• 2024-25年度 年初会員数 51名、入会者数 3

名、退会者数 4名、物故者数 0名  

• 2025-26年度 年初会員数 50名、入会者数 5

名、退会者数 2名、物故者数 1名  

この 4年間の累計では、入会者が 28名、退会者が 17

名、物故者が 1名となっております。 

退会者がいなければ 70名登録となっていました。 

また、現在の会員総数 52名のうち、在籍 5年以上の

会員が 27名、入会 5年未満の会員が 25名と 46％を

占めています。この数字から見えてくるのは、会員増

強とは、単に新入会員を増やすことだけではなく、いか

に退会者を減らすかが極めて重要である、ということで

す。 

そのためには、各クラブにおける増強活動や成功事例

の共有、新入会員の入会動機の把握、そして退会理

由の分析と対策が欠かせません。 

上野クラブでは、オープン例会を年 2回ほど開催して

おります。今年度入会した 5名のうち 3名は、このオ

ープン例会に参加された方々です。やはり、オープン

例会を通じて自クラブの魅力をしっかり伝え、気持ちよ

く仲間として迎え入れる環境を整えることは、大変重要

だと感じております。 

衛星クラブ設立については、会員増強の即効性ある手

段として議論されています。現在、地区全体で 14の衛

星クラブが設立済みで、当クラブでも設立準備を進め

ています。ロータリー活動に興味はありますが毎週例

会参加が厳しい方、諸事情で退会した会員の復活、ロ

ータアクト卒業後の受け皿としての役割も期待できま

す。 

また、私自身も参加しておりますが、クラブや地区を越

えて、共通の趣味を持つ同好会活動も、ロータリーの

魅力を伝え、新しい会員を惹きつける非常に効果的な

機会であると考えております。 

さらに、退会者をできるだけ少なくするためには、日頃

の例会出席による親睦に加え、会員相互、さらにはご

家族も含めた交流の場を充実させることが大切です。 

たとえば、ゴルフ同好会、忘年家族会、親睦旅行会、

グルメの会、姉妹クラブの周年事業への参加など、こう

した親睦の積み重ねが、会員相互の絆を深め、結果と

して安易な退会防止につながるものと考えております。 

現在、2580地区拡大増強委員会では、担当ガバナー

補佐を通じて、各クラブにアンケート調査をお願いして

おります。今後、そのデータを取りまとめたうえで各クラ

ブに共有してまいりますので、ぜひご協力の上、今後

の会員増強活動の参考にしていただければと思いま

す。 

今後とも、本郷 RCの皆様と親交を深め、情報共有を

重ねながら、互いに学び合い、それぞれのクラブの会

員増強につなげてまいりたいと存じます。 

本日は、このような発表のお時間を頂き、誠にありがと

うございました。 

上野 RC 冨坂会員 「台湾国際大会について」 

私は今年度 2580地

区国際大会参加推進

委員長を務めており

ます。我々委員会の

任務は大きく分けて 2

つあります。 

1つ目は、国際大会

に参加して頂くよう働

きかけることです。今年度台北国際大会は、6/13～17

までの 5日間、台北ドームと台北南港展覧館の 2つ

の会場で開催されます。開会式は毎年派手な演出と

素晴らしいゲストの登場で大変盛り上がります。今回

は 6/14台北ドームにて午前と午後の 2回に分けて開

催され、内容についてはまだ発表がありませんが今か

ら楽しみです。友愛の家は 6/13から開催されますが、

とにかく規模が大きくて 1日で回りきれないほどです。

世界各国の様々な奉仕活動を学ぶことができ、これか

らのクラブライフに生かされることと思います。 

国際大会登録料は 1年前の大会中が一番安く 395 ド

ル、大会終了翌日から 12/15までが 475 ドル、3/31ま

でが 575 ドル、それ以降は 675 ドルとなります。あと 1

週間で 100 ドル値上がりします。 

2580地区からの登録状況は昨日現在で 372名。日本

には 34地区ありますが、現時点で 1位です。ただ 2、

3位とは僅差なのでぜひ皆様の登録をお願いします。 

国際大会は独特な雰囲気の中で開催されます。参加

されたことがない方にはぜひ参加していただきたい、

台北まで 3時間余り、国際大会デビューにはまたとな

いチャンスです。ちなみに来年はホノルルの予定がド

バイに変更になり、つい最近ドバイからバルセロナに

変更されたようです。再来年はミネアポリスで開催され

ます。 

さて、2つ目の任務は 2580地区ガバナーナイトの開催

です。委員会にとって最重要任務です。 

中川ガバナーからは開催に際して 2つだけ指示を出さ

れました。6/14（日）18時台北市内での開催、もうひと



つは台湾の方と友好を深め楽しいパーティーにするこ

とでした。 

6/14開会式の日で、まずは会場を決めないと大変な

ことになると思いました。上野 RCは台北龍山 RC と姉

妹クラブであり、龍山 RCの徐さんに相談したところ、

翌日には圓山大飯店の予約を取ってくれました。圓山

大飯店は皆様ご存じの通り大変格式の高いホテルで、

要人が台湾で宿泊する際はほとんどこちらと言われて

います。マックス 350名の会場で、最低 300名の登録

がないと赤字になるというプレッシャーの中ご案内を各

クラブに出しましたがなんと 2 カ月ほどで定員に達して

しまい慌てて受付を締め切る事態になりました。現在

100名近くキャンセル待ちになっております。登録され

た方の中には台湾の姉妹友好クラブ 50名の方がいら

っしゃり中川ガバナーの思いも叶えることができまし

た。パーティーのプログラムの関しては委員会で協議

しております。参加された方が参加してよかったといっ

ていただけるパーティー開催を目指して準備を重ねて

まいります。 

上野 RC佐谷会員 「次年度活動について」 

本郷 RCの皆様、こん

ばんは。 

本日は合同例会の開催

にご尽力いただき、改め

て感謝申し上げます。ま

た、本年度は 35周年を

迎えられるということで

まことにおめでとうございます。 

さて、少し気が早いですが、今年度会長エレクトを仰せ

つかっております関係で、次年度の事をお話しさせて

頂きます。 

今後も本郷 RCの皆様と友好な関係を永続的に続け

ていくために、もちろんですが次年度も合同例会を開

催したいと思っております。日程などの詳細に関して

は、次年度会長様や次年度幹事様とこれからお打ち

合わせし、決めていきたいと思います。次回は弊クラブ

が担当になります。ご参加の皆様が喜んで頂けるよう

に精一杯のおもてなしをしたいと思っております。 

さて、当クラブ関しての事ですが、今のところ順調に新

入会員を迎えることは出来ているかなと思います。しか

し、退会者、特にベテランの方の退会が止まらないこと

から、会員総数が思うように増えません。退会防止の

ために必要なことの一つとして魅力ある例会の企画が

あるかなと思います。魅力といっても抽象的ですが、例

えば普段接することが難しい著名な方の卓話などを企

画することも大切ですし魅力になるかなと思います。他

にも例会時の友好的な雰囲気を構築することも大切な

のかなと思っております。 

私も正直、仕事やプライベートの予定から例会に行く

のがちょっと面倒だなと思うこともありました。しかし、

いざ例会に行き、クラブの先輩や仲間とあいさつし、他

愛もない事を含めて色々な話をすることで自分の居場

所を感じることが多くありました。さらにそのような状況

に加えて、卓話の内容などの魅力が上乗せされたら、

なおいい環境になると思います。ぜひ、次年度は、理

事役員の皆様だけでなく、各委員会活動も、人として

も、ロータリアンとしても基本に忠実に活発に活動して

もらいながら、１年を過ごしていきたいと思っておりま

す。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。以上で

す。 

本郷 RC小林会員 「新年一般参賀における音響設備

について」 

私の特殊な仕事にいついてお話しさせていただきま

す。スポーツ関係、お祭りやお花見のライトアップなど

イベント関係に特化した電気工事を営んでおります。

宮内庁さんの仕事もしておりまして、皆さんご存じの新

年一般参賀、天皇陛下がお手振りとスピーチをされる

際の音響工事もおこなっております。 

（音響設備やバルコニーの中の写真など、スライド・動

画を使ってご説明いただきました。） 

本郷 RC杉山会員 「予備自衛官制度を知っています

か？」 

普段は平素の仕事を

していて、いざ招集が

かかると自衛官として

戦地に赴くという予備

役の自衛官をしていま

す。今、陸上自衛隊予

備役二佐（中佐）で

す。本業が弁護士なので、召集された場合は法務幕僚



となります。 現在、自衛官は大変人手不足ということ

です。52歳までは応募すれば登録でき、召集があれ

ば戦地や災害派遣で被災地へ赴きます。特殊な職

種、お医者さんなどは衛生、プログラミングなどはホワ

イトハッカーとして 召集されるようです。 

年に 5日間キャンプに行き、訓練を受けなければなり

ません。とてもハードですが、お金を出して断食道場へ

行くよりは効果的です。給料は石破政権になってから

上がり、月に 12,000円です。社会奉仕の一つの在り方

かなと思います。ロータリーの理念は世界平和です

が、最低限の力がなければ平和も維持できないという

現実を無視できないと思っております。また経営者の

皆様にお願いですが、もし社員の中に予備自衛官の

方がいらっしゃいましたら、訓練のために 5日間休むこ

とを快く許してあげて下さい。よろしくお願いします。 

本郷 RC山路副会長/創立 35周年実行委員長  

「創立 35周年記念事業について」 

東京ビーフが美味しすぎ

て考えてきたことを忘れて

しまいました。「味覚は思

考を凌駕する！」 

日本初の女性首相と同じ

く本郷 RC初の女性会長

も働いて働いて働いてお

り、その横で副会長を務めております。35周年というこ

とで 4つのことを考えております。1つ目は友好姉妹ク

ラブの検討、2つ目クラブソングを作る、3つ目記念講

演会をする、4つ目は 5/24奉仕活動の体現として、文

京区のご家庭に食材をお届けする「お福分けの会」を

企画しております。 

ただ現在は、2つ目の記念講演の集客に苦戦していま

すので、ぜひ困っている弟を助けていただければと期

待しております。どうぞよろしくお願いします。 

次年度ホストクラブご挨拶 上野 RC佐谷会長エレクト 

本日はこのように素晴らしい合同例会を企画し、お招

きいただきありがとうございます。楽しい時間を過ごさ

せていただきましたこと大変感謝しております。両クラ

ブの良い関係が永続的に続くよう祈念しましてご挨拶

とさせていただきます。 

「手に手つないで」本郷 RC三浦ソングリーダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の例会予定やイベント案内 

 

4/5（日）11：00～13：00 上野 RAC4月第一例会 

春の親睦 BBQ例会 

＠ルミネ池袋 9階 SCHMATZ BEER DINING前 

 

4/12（日）10：30～秀舞会（常盤会員）＠浅草公会堂 

 

4/22（水）本郷 RC35周年記念講演・例会祝賀会 

  文京シビックセンター小ホール 

ホテルメトロポリタンエドモンド 3F春琴の間 

次回の例会 

 

4/6（月）例会は 4/9奏楽堂コンサートに振替 

4/9（木） 15：00開演～17：00終演 

奏楽堂コンサ―ト 

（上野 RC会員の集合は 13時） 

 

     18：00～例会・懇親会＠上野精養軒 

 

本日の例会 

 

3/30（月）18：00～観桜夜間例会  

＠上野精養軒 3F桜の間 

 

 

 


